Pengakamn

Parsahson Pangahap dopd membanhe manysmaikan ikl kep
menchong dan seda berkhidmat ¢i kabangan abli. D9 sompeng i, Ps
rembanty menyernd con memupak disiplin, nikal oon sikep positi d
melotih ahli mengisi masa lopong dengan akfiviti yang berloscah.

Ringkasan Sejarah Hidupilcrd[BadeniFowell

Lord Boden Powell [olou noma sebenamya Roberd Stephenson Smyth Boden Powell) menspoakan
pengasas Pargerdion Pengokop Secunia Baliou gilahirkan poda 22 Febreon | 857 o London,
Englind. Bopanya merupakan seomng profesor ¢ Universis Oxbong

Lodg Boden Powell gemar akon keghohon o kehidupan i luar, Beliou beraama obong-
abangnya gemar beraan kaki, barkhamahn gan baloyar, Semasa malenjuikan peloaan g
Charterouse, London, baliou gemar berman bola sepak, befokon, barman muzik don malukis.

Selapas tamat pangaion. baliou barkhidmot caom pasukan ferta . Paooa tabun | 887, pasubion
baliou dihantor ke Alika unfuk menentng koum Zuly, Poda tohun 1899, beliou ditugaskan
e mpichankan Bancar Mofeking. Beliou teloh menggundkan kank-konok Sebapal uhusan dan
pemben mokiumat Semasa pihak musuh mengepung bondar Moleking. Kecekopan kanok-konak
ini mienjalonkan tugas mencetusz idea bagi beliou untuk meanubuhkon Perngerakan Pengakap. Beliou
miuky marrgka mncangan lfihan urtuk menububkan Pergenakan Pengakop. Pada tahun 1907,
balicu meenuis buku “Akds 1o Scouting” yang meupakan roncangan kalihan unhuk Belia ok

Poeoa tabun 1919, balicu mengacsskan kapa perkiemahan pengakop peroma di ocunkl &
Longon. Poda fahun 1920, pangaoap oo selunuh guréa menghadin jambor pengakap periama o
cunia ol Londor.

Lorg Bogden Powell maningpal dunia of Kanga, pooa tabun 1941

Sejarah Persatuan PengakapiMaloys

Posukan Pangakop perama difubuhkoan i Singopusa {sebahagn anipacd Tonah Mebaju) pagd
v 1910 olah F. C. Sonds, secfang pemimpin pengokop yong tekend don Englond. Pasuikan

imi FrvempUna 30 orang ohil,
Parsgtuon Pengakop ditubwhion di Pulou Pinong con Sarowak pada fabun 1915, Negen
Sambilan paca tahun 1925, Kelanton can Johor poda tahun 19238, Pohang posa tabun 1912, Pargk
poda fahun 1920, Kedoh con Pedis pooa fohun 1922, Meloka poda fohun 1925 gon Sobah peda

babwa 1913,

Pooa tahun 1957, Persohuon Budak-buosck Pengokop Persekubsan Tonoh Melayu menjod
2 anggoia penuh Persotuon Budak-bugok Penpgokop Secunia Jombod Pengakop Mabaysio gang
| ' pertama diosakan di Pulau Pinang posa fahun 1967
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Logo Pengakap

("'
L Y

(a)  Cobang ke atas mekimbangkan persetioon perama o oot kepada Tuhon, Rajo con Negaeo.

b} Cabang ke konon mekmbanghon persetioon yang kegua gty menciong orang poca safiop masa,
(o) Cabang ke Kiri melombongkon psrsatiaon yang kefigaiaitu menunit Lincang-undang Pengakug.

Bhon poa bahagion Bowah meakimban gkan paipacuan ¢ kaangan chi-ohli penpakop,
Bintang pecah empat bekas mekambanghkan negeri-negen o Maioysio termasuk Wikah
Parzekuhsmn,

Bulkr salat gon gua bintang o kin gan kanan melambangken agama [k sebagal
ST TSI g,

Wiama mernch poca kgo melambanghkon kebesanion,

Whama kuning mekambang Kecoukiion rpa con mepan

Wama higow iakah warna raemi pengakop,
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Cogan Kata Pengakaph

Pengakap muda — SELALU SEDIA
Pengakap remaja — PANDANG LUAS

Persetioan Pengakap)

Fahawa dengan sesungguiinga saya berjanii Jdan berselia
yang saya derigan S!ﬁgﬂ-jﬂ daya upaya saya akan:

@ Taat kepada Tufan, Raja dan Negara

@ Menolong ovang pada setiap masa
@ Menurul Undang-undang Pengakap




Undang-undang FE’ﬁéﬁ___ _

Baolah dipancoya

Toed safia kepasa Roaga dan Megana
B G minalong ofang setiop masa
Barsahobaf denpan semua arng

Baik gon perbudi bahasa

Kazih kepoda bindiong

Menusut perirtah

Sentiasa berjasa

Bempmdt carme

Barsif dan suc fkiran
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Kawat Pengakap 3

Lofiteon barkawat dioockan berujuan unhuk meanyamakan semongat ketjasama, toat setia, yakin diri,
sentiasa banertib, cengas, sefio can juga wntuk meningkatkan Clisiplin don ketaobaban Sl cokam jiwa
ahli Semaza latihon kowst gon perbanisan, ahll pengakop parie beipakaon langkae, pofuh Kepada
kerhucy, harmct- menghormafi, bakerjasama dan berganak cangas,

Cara Berbars —
Fatua psiriu Barood & haoopan gan Dﬁﬂg‘:ﬂw Ereraan s I'I‘I-ﬂr'l:likl.l‘? arabhn ket

Arahan semasa berbaris

—_—

@  Ahl pongakap btz mangikut arabhan katua opalila ketua barkata, “Wasuk
Baris”.

@ AN pengohop berasa oalom keadaon sea apabila kefud membern ardhan,
"Baris Sedd”

Keooomn sadia




@ AN pengakop Beras Jalam kKeaooor Sencrg G opdebilo Kebud e e drahn
“Sanang din”

Dan Belokang Do Beickong
Elaaom senarg s Kiengan reht din
@ Al penpakop beroca aolom keoasoon rehat cin apabila kehsa membern arohan,
“Rehat diri”
@  Fetuo memben arahay untul berpusing ke kanan dengan barkaa, “Ke ko
pusing”.

@ Keha mamben asahon unhuk berpusing ke kin dengon berkasa, “Ke kin pusing™,

BeFis ki hookpan lumns

@ Apabilo kehusa memberi arohan “Ke hodopan (wnus™, pengakap periu mengongat
tangan ke hadapan mantecah babu kdaean & hodapan ¢ sabsbkah hadapanya.

Baiig ke konan iunss

@ Ketuwa mengarah ahli pengokop untuk berbaris ke kanon lurus dengan

mengapanghan fangon konannua mengentuh bahu kin rakonnga gang kedua,
Ahli pangakap peiu mengikut 2eparti apa yang dlakukon oleh katua, e




Apabila ketua berkata, “Ke hadopan pondang”™ ahli pengokap peidlu
rmemandang ke hadapan, mengatuhikan kangon con berdin cengon diam.
Ahli pengaokap keluar baris apabila ketuo memben arahon, “Keluar baris™
Ahli pangokcp barsura apabila kedug memaern andhan, "Bersuna®,

Ahl pengokap melakukon cek o alios koki kanan, longkah kaki ki gan
rreng heriokkan kakl konon o sigi koki kin gpablio arahan “Ba thendi™ diberikan,
Ahli pengokap memielok ke kirl oiou ke kanan opabila arghon “Kin ... Belok”
atau “Kanon ... Balok” cibaikon.

Kenegaraan

{(a) Lagu Kebangsaan dan Lagu Neger s

Setiap ahil pengakap pe iu mengeiahul can menghaial bgu Kebang soon (Negandku)
dan kgu meged masing-masing sera memahami maksud ogu-lagu fersebut,
Pberedn juga paie menyany kagu ferseburt cangan bl saia menghouati maksued
kagu larsebut.
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(b) Bendera Negara dan Neger
Fujuk Parssfuan Pandu Puteni muka surat 34 - 36,

(c) Mengenal Ketua Negara, Ketua Negen dan Pemimpin-pemimpin
Lain e ——

Sefigp ahli pangakop pariu mengaiabu tentong Ketua Meganiaie Duwl Yang Maha
Muba Seri Pozuka Baginda Yang di-Perfuan Agong yang cibontik olah Moz Roa
raja saiop Bma lohun Ganl kakangan rope-raa Mabayu, Yang di-Pamuon Agang
FvEsTRrimd Rosibcd Gonpaca Paerdona Menten oo Pariman, Bagindd msmpuniy
Fa=a membubarkan don membentul patiimen, menjec Ketwa Anghotan Tentena
don Kefug Agoma lslom Megara, member keampunan, menngankan don
menanpgubkion hukuman serta mangisytiharkan garurat.

Satiop negen mampunyd kebsa negarn sendin yang bermelar Sulion (Keoah,
Perak, Selangor, Johor, Terenggonu, Pakg, Kelmniang, oo (Peris), Yang -
Pertumn Besar (Negerni Sembikan) don Yang ¢i-Pemus Negen {Pulou Finang, Sobah
oan Sorawak).

Ahli pangaokop jupa perlu mengsfahul tantang Parcona Menten, Mantan-
rveritar Kobingd, Manten Beser don Ketu hMemed,

(d) Jata Kebangsaan dan Lambang Negern

Ahli pangakap perki mengelahui fentang Jota Kebangaoan aiou jolka neged masing
measing, Mereka juga peru memahami simbol yong fereapat poca jofa-jota tersabut.




Pl Pardig Pl Flaong

TarwAgGa Wieah Pariskytuon

(e) Sejarah Malaysia

Seliop ohll pengokop wajle mengetahul feniang sejorah owal Maloyo zehingga
mm-am.mp Negae Malaysia,

Hasiﬂh:lm Maloyu Belkaka

Sganah chedl Soboh Gon Sonwak

Zaman Penjajahan = Partugis, Belanda, Inggeris, Jepun

Kemmerdakoan

Femberiukan Makaysia

ceeeee

(1 PArlimen

Padimean mempakan kudsa teringgil calam sisfam pemeniniahan demokias don
melamkmgkon cemoknos seperi yang damakan o negoea ini.

Parlimean tergin ooripoca Dveaon Ralyat gon Ceesan Parlimen. Crewan Rokyat maluluskan
UnGONg-ungang. menentukon Beloniowen Regaia sera Mengawasi pelak sanaon
pentadbiran kergiaan. Dewan Negara membohaskan rang undang-uncang don
e Fbincanglan perkiord wang meniici Kepsntingan wmum.

(9) RUKUN NEgar ——

Setiop ahli pengakap pedu mengeatahul tankang lima pansip Rukun Negae igitu:
i) HKepercojomn hepooss Tehon

H) HKesetioon kepado Raga don Magana

i) Keluhuron Pedembagoan

vy Kedatoan Linaang-undang

iv)  Kesopanan can Kesusiloon

AhE pengakop pedu menghaysl don mengamakan kelima-lima prinsip Rukuen Negara
i dotar ke higupan s2harian mareka,




Istiadat Bendera

@ Parsshe Pengoop mempunigi Berndeio g hrsendin, 15hHaca Denderd Gioaakrn poso setiop
pafumpoan chou aktiviti pengakap, Dua istiocat bendera daam akviti pengakiap dahi
i) menckkon benda
i) menumnkan bencen
@  Seficp ahli pengakop pedu mangetabui teacan menakkon aon menwnnkon bandeng,
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Hoyma® perphop seiepos méncihor bandérs, sebefum
Ao benoend oon semase mengborfon bencem.

@  Cara membosa bendena colam befpangahiop

FETE T Errs n SPE S ey aom s o

[=0h ol Bendern s Besriber =R S T

@ Hedudukon bencen cdam keosamn @ Kecdudukan bandena dalam keosxn
bamnrudon ashans ke hodopmn Dergesak sedereat,




Aktiviti dan KemahiraniBerpengakap

1. Simpulan gan ikatan
2. Lafihan Perfokngan Cemas
3. Keselamaton Jaion Foye

—

Sirnpulan damn 1Kz | ————————

S rnpukon o quandkuon Lnsuk me ngikot benoo-benos yang ked| aon sagarhana dengan
menggunakan toli yang kecl con sederhana.

(g} Simpul bunga geti
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(b} Simpul buku sila
Q@ l:ll-gl.nl:ll:m unukm&ng:rﬂh.u‘lg cua ukas dall Ly g Sama besar saenuyn.
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(2} Simgul belit
@ Digunakon unbuk mengikal fali poda ko alou fiang.




(d) Simpul manuk
@ Digunckon uniuk mengikat fali podo fiong olou kayu balok,

{8) Simpul fingifh kosih {fi Simpul pamukol
@ Digunakan urtuk menjand lehar @ Digunakan urtuk rambuet gajet
v, wang pesiu gigontung,

(gl Simpul l#if balak
@ Digunoken untuk mengiket fali pooa koyy oo bolok,
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(h} Simpul pangail
@ Digunolan upiuk memgambunghon dua il ek mengpail,




(i} Simpul bungkusan
@ Digunckan untuk mangikot bungkuson,

(i) Simpul aboh-abah
@ Digunckon uniuk menarik benca barat don membuat tenjul &l tengah-tengah 1ol

(k) Simpultark
@ Digunokon dolam okfivili mendoki dan memanjes,
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() Simpul pulih
@ Digunckon untuk mengustkon bohagion kali pong tidok kukuh




mitll

(m}Ihaicn saraya

@ Digunokon unhsk membuet jombatan, copur, mejo, menarg, kemsi gan sebogaing

{n) Tketan sarang
@ Digunakan untuk membuat jambetan, gajet, meja, kirusi dan sebagaings

(o) Tkaton silang tunghu
@ Digunokon untuk membuct gajet,

o

(p) Ikatan sikang gunting
@ Digunokan untuk menyombung cua batong kayu, dua beeng fang don untuk
e BUCE gajet.




2. Latihan Pertolongan Cemas m—

Periclongan cemoas iolah rowalon semeniore yong diberikan kepaoo mangsa
kemalangan ooy pesokil Sabelum pasokit mendapal rewstan Selonjulngs daripada
doktor. Periolongan cemas dapoi membanie mangurengson bahoya don kesokitan
kapooo pasokit

Paraturan asos sariclongan camas

Mengenal poshi punco kemdongan,

Membari bontuon kepooa pasokit fho pernalason terhenti.
Pulihkan pamafeson pasakit jiko parmolosonnya terbanti.
Beri samangat don perangsong kepada pasakit,

Findahkon pesakit ke tempar yong lebih selesa don selomat,

L <F <% *F <} *

Peli pertolongan cemas

Postikan peraldian besikut tercopot di colom pali partolongan camaos.

Cara merawal luka

fo} Luko keeil
@ Bosuh tongon ando dengon bersih sebelum merowat Iuko
@ Boasuh bohagian ongoota wang luka cengon oir afou celiol supaya licak
dijongkili kuman.
@  Lop bohogion luko sehingga kering.
@  Sopu luko dengon pdin gon balul dengan pembalut,

(6} Luka parah
@ Tekon artern pogo anggoio bocon yang Khusus untuk menghentikon
panganEion
@  Letakkon pad paga luka gan Snggiken bahagion yong luka di olas poras
jortug.

@ Balur luka gengon pembalul steril
@ Bowo pasokit ke hogpilol uniuk manarima rawakon.

fe)  Luko terbokor akibot elekirik

Puluskan sambungan dengan sumber elekink sebelum onda
mengentuh mangsa,

Simbah bohopion anggote badon yang fuka cangon air sejuk yang
bonyak.

Ladokkon pansbat alekink oo pembdul Bgo seg phda ko untuk
mialingung coripoca jonghitan kuenan,

Bowa mangsa ke hogpital.

& & © ©




(d] Terpijok paku korat
Poku konot boleh menyebabkon koncing gigi. Pesakil parlu diberi rowaian
segera.
@  Cobut poku con bersifkon luka,
@ Hovior pesakit ke klinik sfou hospital unfuk rowatan kanjud,

Cara merawal pendarahan

(o) Rowaton hidung berdorch
@ Minto pesokit duduk don gongokkon kepalonya ke hodapon
@  Longgorkan pokoion gi bohagion leher pesokd.
@ Minta pasokit bemates malalul muls
@ Lesokkon oir batu otou kein bosoh ob atog batang hidung alau kepala
pesokit.
@  Picit lubong hidung Kirg-kira & minif.
(b} Rowsion telinga berdarah
@ Boringkon mongsa ke orah bahogion telinga yong bercarch supaya carah
dopal mengale kaluar.
@ Lekotkon pod pengercp poco telinga con balut gengon kemas.

(e} Lebam
Labom cizababkon oeh pencarchan dolomon
@ Letokkon bohogion onggolo yong cedera dolom keodoon selesa.
@  Gunokon tuomon sgjuk unfuk merowot onggoto yong kebom ik

Cara merawat kecederaan kulit

(o] Melocur yang Angan
@ Tonggalkon pokoion dlou perhiogan poca bohogeon angpola wong malecur
sebelum gelembung tarbaniuk.
@  Curohkon ar sejuk pada anggola yong mebkscur esloma |l minil. Gunakan
Susy cair jika lidak oga air
@ Jongan tanggalan pakoion jika pakaion ferlekat paoa kulit,

(k) Salaron matahari
@ Turtup Rulil mangso dengan fusla dlow kain G bowd Ke tempat 1adub.
@  Lop kulit mangsa dengan menggunaken Spon dan oir seivk. Ando juga
bolah merendomian angoota yang cedens o daken air sejuk salomas 1
minit.
@ Golokkon mangsa minum minuman sejul dan semazo ke semosa.

Cara merawat terseliuh dan Eatah

(a) Tersaliuh
@ Dudukkon pesakil uniulk merehatkon kokinga, Tonggokon kogul dan
sloking.

Letokkon koin fonal yong dibasohken cengan air sejuk poce koki,
@ Bolut pargefongon koki dengon lopison kopos yang tebal,

(b} Paotah fongon
@  Baluf fongon yang potoh,
@  Sochkong tongon pong pafch dengan membuot sling.
@ Bowo pasakil ke hospial,

(c) Poloh kaki

Baringhen pasokit ¢an sangga kokinga di pergalongaon kaki dam udur,
Tegapkcen koki yang cadera cengan pod.

Lesakkon kain gang digulung di sekeliling koki pesokit yong fercecen .
Lipat pambalut lipaton kel dalorm bentuk angla B gl sekeliling kain don
pargetorgan Kok,

CERe




@ [|koikon pembalut lipofon besor colom Lipaton beriuk angka B ai alos
bohogion pong cedera can lubst.

@ [kolkon pambciut fipoton besor poado bofagion utut,

@  Bowo pasakit i ke hespital,

Ohjek asing

fa) Objek masuk ke dalarn gt
@ Minto mongso cuduk don menghacop ke aroh cohoya,
@ Berdiri di belckong mongsa don balickkon kelopok mato mangsa
CRNGAn 1By jor San jejan anea
@ Cuclmota dengon oir atou pencuct mota untuk mengeluarkan objek
@ ko tidok berjoya, keluorkon objek dengan sudul fsu alou fuda yang
bersih.
(b)  Objek masuk ke dalam telinga
@  Apobilo odo cbjek masuk ke dolam feinga. bowa pesakil ke haspital
CRNQON SHOEM0,

fc} ©Objek mosuk ke dolom hidung
= Minga pasakil bermalas maldv mulut,
@  Bowa pagekit ke haspital,

{d) Tertusuk objak podo kulit (selumbar)
@ Bersihkon bohogion onggeta yong ferfusuk selumbar dengon sobun
L ONF SARTY,
@ Bersihkon penyepi! cengon sabun sterd atou ngoloon apl.
@ Heluokon selumbar dengaon penyepit.
@  Bersihkon tempof lukn con fompalkon ploster

Terminum racun

@ Colokkon pesakil supays muntah,

@ Beri pasakit minum air unfuk mengurangkon RonOungsn resun. g
colom badon pesakit,

@  Hontor pesckit ke klinik otow hospital. Bowo bersoma-soma siso, bekas
fasun atow contoh munioh bogi memudahkon Sokior manmwal pasakil
harsabul,

Baju terbakar

@ Selimul mangsa dangon sebmut, koin tabal alou guni.
@ Gulingkon mangso di ghos lontal atou tanah gehingga opi potam.
@  Berirowoton segera opobila api dopot cipodomkon

Cara merawal gigitan ringan
———————

@ Bersihkan luka gengan air suom ¢on sabun untuk mengeluarkon
samuo kaloran,
@ Heringkon luka don Bolul dengan plasier

Rawalan mnEa:an berbisa

Kend pasti binotang Bisa yang mangigit. (kala, lipan, lebah, tabuen)
Keluorkan sengatan géngon menggunakan penyepil kecil jika
sangaton masih ferdapat poda kulit,

Tuam kulit dangon fuaman gong seiuk uniuk mensgurangsan bengiok
con kesakion,

Barikan porasetomol kepood pasokit unfuk mangurangkon raso sokit
=0 parlu.

Barikan anlihishomn uniuk menguranglon reaksi bisa,

Honlar pasokil ke hospinl
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@ Rowa seboreng punca renpmon, contehnya, pencarahon yang feruk,
luke terbakor yong feruk atou kehilongan cecar galam booon

@ Rencahkon kepolo pesakit ogor perecaron canch ke kepola mengalir
SEMRUID

@  Tinggkan koki pesokit cengon menggunakon bamol ateu buku,

@ Longporkon pokaion pasokit uniuk memudshkon penalason,

@ Selimuikon pasckit can hondar pesakit ke hospital.

@ Boringkon pesokit sengon segena cengon keadoon kokinga lebit finggi
SUpaya paraganan gorah ke alok siabi,

@ Teniukon soluron pernofoson pesakil Hook lergonggu

@ Longporkon pokoian di bohogion keher, goda can pinggang pesokil.

@ Eickkon orong romai ooripoco barkerumun di sekeliling pesakit,

Kejang olot

@ Fegangkon olol ke aroh yang berentangan dengan anggota yang
kgjong.

@ Torik anggota booon yang kejong.

@  Jko berloxu kelejongon pooa betis, bonfu pesckit bergatan.

@  Berikon air barcompur garom kepooo pesakit untuk difmnum

Pembalut dan anduh
Fembalut digunakan wituk mencegeh jongkisan kuman, menyerap keluar kolonon,

menahan coroh donpada terws keluer con mengurangkan kesokilon yang taruk.
Teraopot duo jenis pembalul iite;

. Pambalul gulung
@ Berelostik
@ Pembabol
@ Hrep
@ Pembolut terbukn

@ Acesi lekat sendiri

2. Pembalut sagitiga

Peraturon menggunokan pembalut gulung

fa) Gunakan pembalur yong sesus mangikut ukuran,

ib) Boluthon parmbaul lidok ferlalu keta! gtou langgor.

{c}) Ampu bohogion onggolo pong perlu ciboiut.

{d] Balon hencskloh bemule dan arah golom ke bahogion luor gen oo
roh bowah ke otos,

{#) Lipathon hujung pembalul dan sematikan Sangan pin,




Andguh
Anduh cigunoan uniuk mengampu con merehotkon anggota badan yang lercecera
terutomanya jongan yong hercadena.

Femulihan E-ernal‘ai.an

Pamuaofason terhenti cisebobkon cleh puncopunca barikut:
fa)  Leher fargaryd

(B} Lemas cisebabkon gos, osop alou or

(el Saluron pemalasan tersumbat kerona lersekol makanan
(e} Terkema orus elekink con ferminum rocun

(e} Penyokit janiung ohou pons-pomn

() Terhimgi! coca

Baniuan pamulinan parmalosan
Ado tigo cora bontuen pemuiihcn pamofason.

1.  Koedah mulut ke mulut

(o) Puoling muko pegokit ke sisi don buong semua objek yong terhaiong
dori mulH pasokif.

(2} Boringkon pesokit dalom keogoon terlantong. Lefak bangon anca poda
fangkul pesokil gon sebaloh logi podo dahi pesoki! uniuk membuka
sauran pamalasonnija,

{c)  Terik nofos colom-gafam. Picit hidung pesokit dengon jari can lekaphon
bibir mulut anga sekealiling mulut péesokit tersabul.

(of Hembus ke mulut pecokit sehingpo codanya kambang.

Perhodlon: Kasdoh pemulinan pamdaiasan tdak bolah clokukon calom
Kecemin-lendoon berikul:

(o] Terdopat luke poca mulut pesokit,
(2 Mulul pasokit lenalonghiup ke bawah,
ie) Apabila pesakil lermuntah,

2. HKoedoh Holger Nailsen

(o) Buangobjek yong menghalang pemalason Mmangso.

(B} Letokkon mongsa ol fempal yang rada dolom keodoon menkaap dan
rukanys ke Sisi,

(o]  Tingon iongon maongsa i bowah cohinga, e




(eh  Duouk di hupeng kepala mongso con |efokkan sangan di belakang

McELgsd.

(s} Tekon bohu mongsa parlohon-lohon sehinggo lengan onco 1egok
mangikut susuk bogon mongso.

(1] Undur bocoan ke belakang on urut iangan mangsa con bonu sehinggo
ke ponghal lEngan dengon mencengkam jejor langan anda.

(gh  Teorik tongon mongsa cori ponghal lengon sahingpo lengannuos menjedi
tagang.

() Letak semuda lengon mongss separti asal gan ulangi semus longkah
sahingoa mongsa pulih

3. Koedgah Shofer

(o) Lefak mangsa dolom Kedudukan terlianop,

(B  Duecuk realuiud & sizi peho mangsa

(e Ledakken kecuo-cus tapak fangon ance poco pinggong mangsa,

(g} Gunoken bocon ondo sehingga fomgan onoo berkecdoon begak.

(a)  Tekon pinggong mongso berulang kali sshinggo pemalason mongsapulib,

Koedah memindah mongsa gang cedaera

(e} Menggunaokon salimut (e} Memirmgpin

Menahan darah

Safiap ohll pengokop perlu mangetshui tempat dan cara untuk menahan danah
yong keluor semosa pencorohan. Mereko periu mengetohui fenlong kecudukon
artari don fungsinge menchon pangalinan gorah Saripada bahagion ferteniu anggaa
FriEia,




3. Keselamatan Jalan Raya —
Gury boleh menguk kepoca teks Kode! Remaja Sekslah pata muka surat 90 - 31,

4. Latihan Kecergasan Badan
Guru beleh mensjuk kepoda teks Kodet Remaja Sekaleh poada muka surat 86 - 87,

B Perkhemalhan | ———

Perkhemahan merupakon susiu pengaloman yang menank don menyeronokkon
bogi ohli pengokop. Perkhemahon member peluong kepoco ahll pengokapy uniuk
bekerjosoma, beriukar-lukor fikinan, berdikari serta berdatih meleposkon dir

doripeoa sabarang masaah,

{a) Atur cara perkhemahan

parkhamahan

@
@
@
@
@

(b} Jenis-jenis khemah

Pelgjor parly mendopal kebenaran coniposd (b bopapeniogs, pemimpin
pangokop oan pengetud sebalum mengooakan akiivifl pengakap,

Memilih kowoson perkhemaohon yong sesudi dan salamat.

Menpesickon pardioton pakbamabon yong mensulkup.

Mengediokan barangan keperivon gan bekalon yang perly dibowa uniuk

Tujuen dan jocual parkhemeohaon v diodakon,

{g) Khemah sah fiang

ie] Khamah bentuk helalan tarbang

fe] Khamaoh beniuk ndge bazar




(c) Memilih tapak perkhemahan

ARl pangakop perlu mengambil kirs bebarapa ospek panting Semasa mendinka

kigmah.

fa) Postikon khemoh gidirkan di kowosen gong rota con lopeng.

(b} Pastikon pintu khamsah tidok meanghalo ke oroh poncoran machor obou ke
arah Hupan ongn

(e Pastikon yang khamah licok cicrikan oi kewason pang bersemal-somun oo
bacok.

(g} Postikon yong khemoh figok didinkon hompir dangon larang bukif.

(&} Pastikan yang khermoh gigirikon jouh Son pokick yong condong otou pokok
LN mempunyal cahan ang reput.

(11 Pilih rempat yong fecul, sefeso oon sajuk unfuk mandginkan khamah,

(d) Gajet

Gojet giparukon semasa perkhéemahon uniuk menggenfikan bard}mdmpard:nm
yong ciperiuken. Gael yang dibuat parkulsh mudah don fingkas seda mudeh untuk
dirsbanion selapas aklivili parchamahan,

Janig-Jenis gajat
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(e) Persiapan awal

Em——

ARl pengokop perlu membuat persiopon awdl sebelum menghodin oktiviti

parkhamahon,

] Mamilih tampet LN SeSUt UNIUK parkhemanon — Kowesan Long uds Bog
geluruh ohli, menarik con selomol doripoca bohoya

@ Menguruskan wvreson sural-meneret kepoge pihak terentu don ibu bopa!
panjaga.

@  Menpesiokon peraloion parkhemahon,

i Keperluan ahli

Samasa berkhemah, ahli paru membawa barang-barang seperti barikut;

pakoion seragom pengakop, pokaion kain yong perlu, kosut, selimut, bontal, perckoton
ibogot, lampu picat. olol tulks gon buliu, pinggon manghuk. gelas, alol kebersfan
[gebun, barus gig) don kain-lain

{El Peralatan dapur

Anfara percloton dopur yong perly cibowa semaso perkhemohan cleh sefiop
kumpulon iclah cerak, kuwali cengon penutup. sudip, o biji perivk barpanutup,
balgi basor, pisou, pambuko tin, bofu osoh, koin pedopik, berus, sobun, toli, bahan-
bahon reamasok don sebagainya,

{h) Peralatan berkhemah

Ahli pengokop parle memibowa paralatan beriku! semasa berkhemaoh,

(i) Menyalakan api

e —

Hhh pangakan perly mangeichul eara menghidupkan opl semasa parkhamahan,
Sedciakon doun kening, rumput kering alou ronfing-ronting kayu kecil seboapgol
UMmpan.

Ramaskan coun dlou remput Karing supayo mudoh barngalo.

Lefakkon dour-gaun alou remput kering < bahagian bowah sakali, Susum
ranting kayu yang kecil con semakin mambesar ¢ bohagian atas.,

4 Myalokon umpan dengon barhali-hati,

5. Laetokken ranting koyu yang besar of atos B Mgt
sateloh ranfing kecil menyala, ;

L



() Dapur

Dapur amat panting semasa okliviti parkhamahan,
@  Dopur koyu — giparbuat caripoca batang koyu, cahan koyw, ramting don buluh,

@  Dogur gojel
Dapur gajed diperbual garipada buluh
an batong ko

@  Dopur mingaok tanch

(k} Menyediakan makanan dan minuman

Maokanon perlu gimasak untuk mambunuh baktaria yong bardahaya ¢on supoya
makonan boleh sohon lebih loma. Anfora cana pong boleh gigunakan uniuk memasak
mokanan ialoh sengon cora mencelur, merebus, manendicih dan manggoreng.
Cara masakan pula pedulah bersasuaion gangan janis masakon don bohon makanan
eng alzadiakan,

Ahli pengokop juga perlu mengefohul cora menyediokon minuman yang
barkhaziot samaso perkhemaohan seperi tah, kopl, koko, susu, jus buch-buahan
s&par gon sebogainga.

() Aktiviti semasa perkhemahan

(o) Howat
Ahli pangokop boleh mengodokon partandingan kovwat kaki oon kowat songhal
samaso perkhamohon

(b} Hobi
ARli pengokop menjolonkan oktiviti memanging, berenang. berokit,
bersompan, dan sebagainga.

(e} Parmainan

Felbogal jenis permainon beleh dimain gleh ahli pengokop semasa
parkhamahon sapsrti parmainan kim, parmainocn balalang cengon buaya con

sebopainya.

{d}] Pangembaraan
Suaiy pengembanan fngkas don ceps seloma sepatong bolah diodaon cleh
ahli pangakap.




(@) Aktiviti barhalongan
Akfiviti barnolongon copof menyema sikop yokin cin, foboh, fidok mucoh
putus c=0 odom jiws ahli 68 somping meaningkatkon doya katohanan fizikc
gan menid chli
Contch aklivitl berhaiangan: meniti cua 1ali, bergayut, imbongan badon,
memanjal tali, mamaonjat pagar can tembaok, melompat becok don lopak don
sebopainua.

(1 Blalom kebudoyoan
Maom kebudapion giaaakan barfujuan untuk menghilongken raso bosan an
letih ahli pangakeg ol somping manyemakon semanga sinokon bugays
CICAT [AA0 DN RO,

(g) Aktivifi babos
Antane akfviti bebos gong boleh dijdlankon termasukich menghayati clom

semula jodi, melukis gombar, manulis saok ofou bartukar-tukor fkiron sengon
raken-rakan.

(h} Mengesan dan manjajak
Droloen aktiviti ind, ahli pengokop akan mangesan dan mengejok kawason
berfaniu yong ciletopkon.

(i} Mermossk don kehidupan gi hutan
ARli pangokop memasok pelbogol masokon huban gan Gon manpfani
kalngupdan & hutan

il Pertolongon cemas
Ahfi pengakap cicecahion cangan akfiviti pariclongon cemas Rong sabenomya
semasae perkhamohon
(k}  Mancori horto karen
Permainan mencan harto karun gapat memupuk sikap kerasama don bersabor
calam jiwa ahli g gamping uniuk bergembira. Dolam parrmesinen inl, ahli
pengakop dibohogkon kepooo beberasa Kumpulon dan dibari peta arahan
untuk mencan “harta” 1ersembunyi.
(]  Crenfesring :
Orignfaening iclah akivil ponadu arch yang mona ohi panaokop akon bargarak
dari sofu tempat ke satu lempat secoro ingivide atou barkumpulon
barpotdubion patacan kompas, Aktivit orenieering bolah diokukon di kowasan
rakreasl, kowasan hulon oo jugo & parsakilaran sekalch
Aktiviti orfentesring dopal menyemai sikap kerjosamo antarg ahii,
meningkotkan caya mandal ahli, memupuk niloi kesoboran con ketebohon,
rmambing sikop yokin dif don menyemoikon sikop mensinka clam sakitor g
kedargan ahll pengakop,
(Fujul beks Persobuon Pancu Puten poda muka suros B4}

6. Membina Peta, Kompas dan Awan EEEE—
Guru boleh merujuk teks Persatuan Poncu Puler poda muka sunct 55 — 58,

7. Isyarat Pengakap |
Guru boleh merujuk teks Persotucn Pancu Puten podo muka surat 58

8. PIONC e

@  Pioneeringiolah kemshiron membina jombotan, menoro con sabogainya. Ahli
pangokop perlu fohu menggunokan simpuban Gan ikoton untk membina
sebuoh projek ploneering. Ahli pengakop juga perlu meohir menggunakan
el dan kopak Untuk menabang con mematong,




@ Sebiopohli penpokap uga perlu mengeichul tenfang sishem pancong sebelum
menjalonkaon okiivili pioneering. Tiga jenis sistemn poncong yong biosa
digunakon iakah
(o] Sislem ceodmomn
i Sistem 3-2-I
() Sistem boiong koyu don poncong

@  Tercopo! cud jBnis proged picnsanng il
() Light plonesring = pioneering Jang ringkass con asos
(B} Manine ploneering
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